
Zeit:  Samstag 12. Januar 2019 (09:00 - 12:00 Uhr) 

Ort:  Zweifeldsporthalle Borsdorf (Gymnastikraum) 
   Güterladestraße 2, 04451 Borsdorf 

09:00 - 10:30 Uhr TÂM THÊ (asiatische Heilgymnastik) 

weiterführende Theorie 
Gymnastik - Noi Cong Do Thuyen 
1. Ablauf „Die lange Reise des Wassers und ihre Prinzipien“  
(Truong Luu Thuy Lo) 

Teilnehmer: offen für JEDERMANN 
   Jugendliche und Erwachsene ab 13 Jahren 

10:30 - 12:00 Uhr QWAN KI DO 

   QUYEN & GIAO DAO (Bewegungsabläufe & Kampf) 

   Wettkampfvorbereitung DM 2019 
   Trainings- und Entwicklungsprogramm 
   Prüfungsvorbereitung 

Teilnehmer: Vereinsmitglieder der o.g. Clubs 
   Jugendliche und Erwachsene ab 13 Jahren 

Anmeldung: bis Samstag 12.01.2019 
   vor Ort oder über die Übungsleiter der beiden Clubs 

Teilnahmegebühr: 5,-€

Z u s a t z t r a i n i n g  a m  S a m s t a g  1 2 . 0 1 . 2 0 1 9

u n t e r  L e i t u n g  v o n  TA O  S U  C h r i s t i a n  H o f f m a n n
5 .  D A N G  Q WA N  K I  D O

QWAN KI DO - Borsdorf e.V. 

www.qwankido-borsdorf.de

Vorsitzender: Christian Hoffmann 
Vereinsregister Amtsgericht Leipzig: VR 6672 
Steuer Nr.: 238/142/06815

Bankverbindung: Leipziger Volksbank 
IBAN: DE80 8609 5604 0307 3834 03 
BIC: GENODEF1LVB
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